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Résumé 
 
Malgré les progrès juridiques, les personnes autistes à travers l'Europe continuent 
de se heurter à des obstacles pour accéder à des interventions fondées sur des 
données probantes et faire des choix éclairés concernant leurs soins. Le projet 
européen AUTHERAPIES a identifié d'importantes lacunes politiques en Espagne, 
en Italie, en Pologne et en Grèce, telles que l'absence de cadres contraignants 
interdisant les pseudo-thérapies, l'accès limité à des informations fiables et 
l'insuffisance de la formation obligatoire des professionnels.  
 
Principales conclusions  

•​ 56 % des personnes autistes et leurs familles ne disposent pas d'informations 
suffisantes sur les interventions fondées sur des données probantes.  

•​ 50 % des professionnels de la santé et de l'éducation déclarent 
avoir un faible niveau d'expertise sur le sujet.  

•​ Absence de législation contraignante garantissant l'accès à ces informations.  
•​ Aucun des pays analysés n'a interdit les pseudo-thérapies par la loi.  
•​ Les disparités régionales entravent encore davantage l'accès à des 

interventions validées.  

Recommandations politiques  

Au niveau de l'UE  

•​ Établir des lignes directrices harmonisées pour les interventions en matière 
d'autisme.  

•​ Financer des campagnes de sensibilisation et une plateforme multilingue sur 
les interventions validées.  

•​ Interdire les interventions nocives et non fondées sur des preuves.  
•​ Promouvoir une formation obligatoire sur l'autisme dans tous les secteurs.  
•​ Veiller à ce que les informations soient disponibles dans des 

formats accessibles (faciles à lire, en langue des signes, etc.).  

Au niveau national  

•​ Développer des cadres de prise de décision assistée.  
•​ Créer des registres officiels des interventions validées.  
•​ Rendre obligatoire la formation certifiée pour les professionnels.  
•​ Réglementer la publicité thérapeutique.  
•​ Garantir des normes minimales de service au niveau national afin de réduire 

les disparités régionales.  

Au niveau régional et local  

•​ Intégrer des figures de soutien neutres (par exemple, des gestionnaires de 
cas).  

•​ Créer des centres d'information et d'orientation locaux.  
•​ Impliquer les personnes autistes et leurs familles dans la conception des 

services.  
•​ Fournir gratuitement du matériel éducatif accessible par le biais des services 

publics. 
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MANIFESTE POUR LE DROIT À DES INTERVENTIONS FONDÉES SUR DES 
DONNÉES SCIENTIFIQUES POUR LES PERSONNES AUTISTES EN EUROPE 

 
Le projet européen AUTHERAPIES appelle les institutions, les organismes 
professionnels, les organisations d'autistes et de familles, ainsi que les acteurs 
sociaux et politiques à approuver ce manifeste et à soutenir un changement 
significatif: 

Nous exigeons :  

1.​ Que toutes les personnes autistes aient accès à des 
interventions scientifiquement validées, sûres, adaptées et 
accessibles.  

2.​ Que les pseudo thérapies et les pratiques non éthiques visant les personnes 
autistes soient  interdites.  

3.​ Que le droit à un choix autonome des interventions soit 
garanti avec un soutien approprié.  

4.​ Que tous les professionnels travaillant avec des personnes 
autistes reçoivent une formation obligatoire fondée sur des 
données probantes.  

5.​ Que les institutions publiques fournissent des informations 
claires, accessibles et multi formats sur les interventions 
validées.  

Par conséquent, nous demandons :  

•​ La signature de ce manifeste par les signataires.  
•​ Une collaboration active pour promouvoir des politiques publiques équitables 

et fondées sur des données probantes.  
•​ L'utilisation et la diffusion de la base de données AUTHERAPIES et des outils 

de formation.  
 

En signant ce manifeste, les personnes et les organisations expriment leur soutien 
aux conclusions et recommandations énoncées dans la note d'orientation du projet 
européen AUTHERAPIES et s'engagent à promouvoir l'accès à des interventions 
fondées sur des données probantes pour les personnes autistes à travers l'Europe. 
La signature de ce manifeste est un pas vers une Europe plus juste, plus inclusive et 
plus éthique pour les personnes autistes.  
 
 
Nom légal :  

Représentant légal :  

Date :  

Signature : 
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