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delle informazioni in esso contenute.

Numero del progetto: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000090009



O RN Co-funded by
AUTHERAPIES L the European Union

Sintesi

Nonostante i progressi giuridici, le persone autistiche in tutta Europa incontrano ancora
ostacoli nell'accesso a interventi basati sull'evidenza e nel fare scelte informate. Il progetto
europeo AUTHERAPIES ha identificato importanti lacune politiche in Spagna, Italia, Polonia
e Grecia, come l'assenza di quadri vincolanti che vietino le pseudo-terapie, I'accesso limitato
a informazioni affidabili e I'insufficiente formazione obbligatoria per i professionisti.

Risultati chiave

» 11 56% delle persone autistiche e delle loro famiglie non dispone di
informazioni sufficienti sugli interventi basati sull'evidenza.

* 11 50% dei professionisti del settore sanitario e dell'istruzione
segnala bassi livelli di competenza sull'argomento.

+ Mancanza di una legislazione vincolante che garantisca I'accesso a tali
informazioni.

* Nessun paese analizzato ha vietato per legge le pseudo-terapie.

+ Le disparita regionali ostacolano ulteriormente I'accesso agli interventi
convalidati.

Raccomandazioni politiche

A livello dell'UE

» Stabilire linee guida armonizzate per gli interventi sull'autismo.

+ Finanziare campagne di sensibilizzazione e una piattaforma multilingue sugli
interventi convalidati.

+ Vietare gli interventi dannosi e non basati sull'evidenza.
» Promuovere la formazione obbligatoria sull'autismo in tutti i settori.

» Assicurarsi che le informazioni siano disponibili in formati
accessibili (di facile lettura, Lingua dei Segni, ecc.).

A livello nazionale

» Sviluppare quadri decisionali supportati.
« Creare registri ufficiali degli interventi convalidati.
» Obbligo di formazione certificata per i professionisti.

* Regolamentare la pubblicita terapeutica.
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+ Garantire standard minimi di servizio nazionale per ridurre i divari regionali.

A livello regionale e locale

* Incorporare figure di supporto neutre (ad esempio, case manager).
 Istituire centri locali di informazione e orientamento.
+ Coinvolgere le persone autistiche e le famiglie nella progettazione dei servizi.

* Fornire materiale didattico gratuito e accessibile attraverso i servizi pubblici.

MANIFESTO PER IL DIRITTO A INTERVENTI BASATI SULL'EVIDENZA PER LE
PERSONE AUTISTICHE IN EUROPA

Il progetto europeo AUTHERAPIES invita le istituzioni, gli organismi professionali, le
organizzazioni autistiche e familiari e gli stakeholder sociali e politici ad approvare
questo manifesto e sostenere un cambiamento significativo:

Noi chiediamo:

1. Che tutte le persone autistiche abbiano accesso a interventi
scientificamente convalidati, sicuri, adattati e accessibili.

2. Che le pseudoterapie e le pratiche non etiche rivolte alle persone autistiche
siano vietate.

3. Che sia garantito il diritto a scelte di intervento
autodeterminate con un adeguato supporto.

4. Che tutti i professionisti che lavorano con le persone autistiche
ricevano una formazione obbligatoria e basata sull'evidenza.

5. Che le istituzioni pubbliche forniscano informazioni chiare,
accessibili e in diversi formati sugli interventi convalidati.

Pertanto, chiediamo:

« Firma dell'approvazione di questo manifesto.

» Collaborazione attiva per promuovere politiche pubbliche eque e basate su
dati concreti.

» Utilizzo e diffusione del database AUTHERAPIES e degli strumenti di
formazione.

Firmando questo manifesto, individui e organizzazioni esprimono il loro sostegno alle
conclusioni e alle raccomandazioni contenute nel Policy Brief del progetto europeo
AUTHERAPIES e si impegnano a promuovere l'accesso a interventi basati
sull'evidenza per le persone autistiche in tutta Europa. Firmare questo manifesto € un
passo verso un'Europa piu giusta, inclusiva ed etica per le persone autistiche.
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