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AUTHERAPIES: NOTA STRATEGICZNA 

Zapewnienie dostępu do interwencji opartych na dowodach naukowych dla osób  

z autyzmem w Europie 

 

Partnerzy projektu: 

 

 

 

 

 

 

 
Stowarzyszenie Programów Edukacyjnych OpenEurope (The Association of Educational 

Programmes OpenEurope, Hiszpania); Europejska Platforma Rehabilitacji (European 
Platform for Rehabilitation, Belgia); Instytut Głuchoniemych w Turynie (Istituto dei Sordi di 
Torino, Włochy); Śląski Uniwersytet Medyczny (Polska); Fundacja Villablanca (Fundació 

Villablanca, Hiszpania) 

 

 

 

 

 
Wsparcie udzielone przez Komisję Europejską na przygotowanie niniejszej publikacji nie stanowi 
poparcia dla jej treści, które odzwierciedlają wyłącznie poglądy autorów. Komisja Europejska nie 

ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych. 
Numer projektu: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000090009 

Zapytaj ChatGPT 
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Streszczenie wykonawcze 

 

Pomimo postępów w zakresie regulacji prawnych, osoby autystyczne w całej 

Europie nadal napotykają bariery w dostępie do interwencji opartych na dowodach 

naukowych oraz w podejmowaniu świadomych decyzji dotyczących własnej opieki. 

Europejski projekt AUTHERAPIES wykazał istnienie istotnych luk strategicznych w 

takich krajach jak Hiszpania, Włochy, Polska i Grecja. Obejmują one m.in. brak 

wiążących ram prawnych zakazujących stosowania pseudoterapii, ograniczony 

dostęp do rzetelnych źródeł informacji oraz niewystarczające obowiązkowe 

szkolenia dla profesjonalistów. 

 

Kluczowe ustalenia 
 

• 56% osób autystycznych i ich rodzin nie posiada wystarczających informacji 
na temat interwencji opartych na dowodach naukowych. 

• 50% specjalistów z sektora ochrony zdrowia i edukacji deklaruje niski poziom 
wiedzy w tym zakresie. 

• Brak wiążących przepisów prawnych gwarantujących dostęp do takich 
informacji. 

• W żadnym z analizowanych krajów nie wprowadzono prawnego zakazu 
stosowania pseudoterapii. 

• Różnice regionalne dodatkowo utrudniają dostęp do interwencji o 
potwierdzonej skuteczności. 

 

Rekomendacje strategiczne 
 
Na poziomie Unii Europejskiej: 

• Opracowanie zharmonizowanych wytycznych dotyczących interwencji w 
zakresie autyzmu. 

• Finansowanie kampanii podnoszących świadomość społeczną oraz 
stworzenie wielojęzycznej platformy informacyjnej na temat interwencji o 
potwierdzonej skuteczności. 

• Wprowadzenie zakazu stosowania szkodliwych i nieopartych na dowodach 
naukowych interwencji. 

• Promowanie obowiązkowych szkoleń z zakresu autyzmu we wszystkich 
sektorach. 

• Zapewnienie dostępności informacji w formatach dostosowanych do różnych 
potrzeb (łatwych do czytania, w języku migowym itp.) 

Na poziomie krajowym 

• Opracowanie ram wspieranego podejmowania decyzji. 
• Utworzenie oficjalnych rejestrów interwencji o potwierdzonej skuteczności. 
• Wprowadzenie obowiązku ukończenia certyfikowanych szkoleń dla 

specjalistów. 
• Uregulowanie kwestii reklamy usług terapeutycznych. 
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• Zagwarantowanie minimalnych krajowych standardów usług w celu 
ograniczenia dysproporcji regionalnych. 

Na poziomie regionalnym i lokalnym 

• Włączenie niezależnych osób wspierających (np. koordynatorów 
indywidualnych przypadków). 

• Utworzenie lokalnych punktów informacji i doradztwa. 
• Zaangażowanie osób autystycznych i ich rodzin w opracowywanie struktur 

wsparcia. 
• Zapewnienie bezpłatnych, dostępnych materiałów edukacyjnych za 

pośrednictwem instytucji publicznych. 

 
 
 
 

PETYCJA NA RZECZ PRAWA OSÓB AUTYSTYCZNYCH W EUROPIE DO 
INTERWENCJI OPARTYCH NA DOWODACH NAUKOWYCH 

 

Europejski projekt AUTHERAPIES apeluje do instytucji, organizacji zawodowych, 
stowarzyszeń osób autystycznych i ich rodzin oraz do przedstawicieli środowisk 
społecznych i politycznych o poparcie niniejszej petycji i zaangażowanie się we 
wspieranie systemowych zmian. 

Domagamy się: 

1. Zapewnienia wszystkim osobom autystycznym dostępu do interwencji 
naukowo zweryfikowanych, bezpiecznych, dostosowanych i dostępnych. 

2. Wprowadzenia zakazu stosowania pseudoterapii oraz nieetycznych praktyk 
wymierzonych w osoby autystyczne. 

3. Gwarancji prawa do samodzielnego podejmowania decyzji dotyczących 
interwencji, przy odpowiednim wsparciu. 

4. Obowiązkowego, opartego na dowodach naukowych szkolenia dla wszystkich 
specjalistów pracujących z osobami autystycznymi. 

5. Zapewnienia przez instytucje publiczne jasnych, dostępnych i zróżnicowanych 
formatów informacji na temat interwencji o potwierdzonej skuteczności. 

W związku z tym wzywamy do:  

• Poparcia niniejszej petycji przez sygnatariuszy. 
• Aktywnej współpracy na rzecz promowania rzetelnych, opartych na dowodach 

naukowych rozwiązań systemowych. 
• Wykorzystywania i upowszechniania bazy danych oraz narzędzi 

szkoleniowych opracowanych w ramach projektu AUTHERAPIES. 

 

Podpisując niniejszą petycję, osoby i organizacje wyrażają poparcie dla wniosków i 
rekomendacji zawartych w notatce strategicznej europejskiego projektu 
AUTHERAPIES oraz zobowiązują się do działania na rzecz zapewnienia dostępu do 
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interwencji opartych na dowodach naukowych dla osób autystycznych w całej 
Europie. Podpisanie tej petycji stanowi krok w stronę bardziej sprawiedliwej, 
inkluzywnej i etycznej Europy dla osób autystycznych..  

 
Imię i nazwisko:  

 
Reprezentowana organizacja (jeśli dotyczy): 

 
Data: 

 
Podpis: 


