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1. Streszczenie wykonawcze 

Pomimo rosnącej świadomości społecznej oraz prawnego uznania praw osób autystycznych 

w Europie, nadal występują istotne luki w politykach publicznych, utrudniające dostęp do 

interwencji opartych na dowodach naukowych oraz podejmowanie świadomych decyzji 

dotyczących opieki. Analiza przeprowadzona w ramach projektu AUTHERAPIES w Hiszpanii, 

we Włoszech i w Polsce wskazuje na brak prawnie wiążących ram zakazujących 

pseudoterapii, ograniczony dostęp do rzetelnych informacji na temat zweryfikowanych 

interwencji oraz niewystarczające obowiązkowe szkolenia dla specjalistów, zwłaszcza poza 

sektorem ochrony zdrowia. Problemy te pogłębiają nierówności regionalne i strategie 

niewiążące prawnie, które nie gwarantują spójności ani skutecznego wdrażania. 

W celu rozwiązania tych problemów niniejszy dokument zawiera kompleksowe rekomendacje 

na poziomie unijnym, krajowym i lokalnym. Kluczowe działania obejmują ujednolicenie 

unijnych wytycznych dotyczących interwencji w autyzmie, finansowanie kampanii 

informacyjnych oraz utworzenie wielojęzycznej platformy UE zawierającej informacje o 

interwencjach opartych na dowodach. Rządy państw członkowskich powinny wdrożyć 

mechanizmy wspieranego podejmowania decyzji, uregulować kwestie reklamy usług 

terapeutycznych, stworzyć oficjalne rejestry zatwierdzonych interwencji oraz wprowadzić 

obowiązkowe szkolenia międzysektorowe dotyczące terapii opartych na dowodach. Na 

poziomie lokalnym kluczowe znaczenie mają: zapewnienie inkluzyjnych praktyk w 

świadczeniu usług, dostępność cyfrowa oraz współpraca z organizacjami prowadzonymi 

przez osoby autystyczne. 

Projekt AUTHERAPIES deklaruje gotowość do wspierania tych działań poprzez udostępnianie 

bazy danych i szkoleń, które promują świadomy wybór interwencji oraz wzmacniają pozycję 

osób autystycznych i ich rodzin w całej Europie. 
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2. Wprowadzenie 

 

Szacuje się, że jedna na sto osób jest w spektrum autyzmu, a liczba ta znacząco wzrosła w 

ciągu ostatnich trzydziestu lat1. Wzrost ten wynika między innymi ze zwiększonej świadomości 

wśród pracowników ochrony zdrowia, rodziców i społeczeństwa, a także ze zmian w kryteriach 

diagnostycznych i upowszechnienia wczesnego wykrywania2. 

 

Autyzm to zespół heterogenicznych zaburzeń neurorozwojowych, charakteryzujących się 

odmiennościami w zakresie interakcji społecznych, komunikacji i zachowania3. Osoby 

autystyczne prezentują szerokie spektrum możliwości intelektualnych, językowych i 

funkcjonalnych, co przekłada się na dużą zmienność indywidualną4. Niektóre osoby 

potrzebują jedynie minimalnego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, podczas gdy inne 

wymagają znacznej pomocy w radzeniu sobie z otaczającą rzeczywistością. 

 

Równolegle badania wskazują na niepokojącą tendencję w Europie – powszechne 

stosowanie interwencji w autyzmie, które nie mają podstaw naukowych, a niekiedy mogą być 

wręcz niebezpieczne 5. Choć różne instytucje europejskie opracowały dokumenty zawierające 

sekcje poświęcone interwencjom opartym na dowodach naukowych6, dokumenty te mają 

istotne ograniczenia: ich poziom rozwoju i dostępności odbiega od standardów 

wypracowanych w Australii czy Stanach Zjednoczonych, a ich język – silnie naukowy – 

utrudnia zrozumienie zarówno osobom autystycznym, ich rodzinom, jak i samym 

specjalistom7. 

 

Projekt AUTHERAPIES8 powstał, by stawić czoła tym wyzwaniom. AUTHERAPIES to 

inicjatywa finansowana w ramach programu ERASMUS+, skoncentrowana na krytycznej 

analizie, rozwoju i promowaniu interwencji opartych na dowodach naukowych dla osób w 

spektrum autyzmu. Główne rezultaty projektu obejmują: 

● Kompleksową bazę danych interwencji opartych na dowodach9. 

● Szkolenie mające na celu wzmocnienie kompetencji osób autystycznych, ich rodzin 

oraz profesjonalistów lub studentów z sektora ochrony zdrowia i edukacji w zakresie 

identyfikowania i wyboru odpowiednich interwencji opartych na dowodach 

naukowych10. 

 

 
1 Źródło:: Elsabbagh et al. 2012; Kim, Y.S. et al. 2011; ADDM 2012; Mattila et al. 2011; Saemundsen 
et al. 2013. 
2 Autism Europe, Prevalence rate of Autism, n.d, available here. 
3 World Health Organization, Autism Fact Sheet, 2023, available here. 
4 Najbardziej aktualne klasyfikacje diagnostyczne, w tym Międzynarodowa Klasyfikacja Chorób ICD-
11 (ICD-11) (available here) oraz Diagnostyczny i Statystyczny Podręcznik Zaburzeń Psychicznych 
DSM-5 (DSM-5) (available here) uznają autyzm za zaburzenie o charakterze spektrum, a nie 
jednorodną jednostkę. 
5 Źródło: : Christon et. al. 2010 
6 Przykład: Fuentes, J., et al, 2020 ; National Institute for Health and Care Excellence, 2021 
7 W Australii portal raisingchildren.net.au, wspierany przez rząd federalny, udostępnia przewodnik 
dotyczący interwencji dla dzieci autystycznych. W Stanach Zjednoczonych National Autism Center 
opublikowało poradnik dla rodziców na temat praktyk opartych na dowodach w kontekście autyzmu. 
8 Strona internetowa projektu AUTHERAPIES dostępna here. 
9 Baza danych interwencji w autyzmie projektu AUTHERAPIES jest dostępnahere 
10 Moduły szkoleniowe projektu AUTHERAPIES są dostępnehere 

https://www.autismeurope.org/about-autism/prevalence-rate-of-autism/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://icd.who.int/en/
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
https://autherapies.eu/en
https://www.autherapies.eu/en/evidence-therapies
https://www.autherapies.eu/en/training-course
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Ponadto, poprzez niniejsze opracowanie polityczne, projekt AUTHERAPIES pragnie wnieść 

wkład w debatę polityczną na poziomie europejskim, wzmacniając sprawczość osób 

autystycznych w wyborze interwencji oraz zapewniając powszechną i zrozumiałą dostępność 

informacji o interwencjach opartych na dowodach w całej Europie. W pierwszej kolejności 

opracowanie przedstawia istniejące luki w politykach na poziomie europejskim, krajowym i 

regionalnym, następnie prezentuje zestaw rekomendacji mających na celu ich 

przezwyciężenie.  

 

3. Analiza i niedoskonałości obecnych rozwiązań systemowych 

 

a. Analiza danych pochodzących z badania ankietowego 

 

Między październikiem 2022 a lutym 2023 roku partnerzy projektu AUTHERAPIES 

przeprowadzili badanie ankietowe wśród 94 osób autystycznych, członków rodzin osób 

autystycznych oraz organizacji reprezentujących osoby w spektrum i ich bliskich, a także 

wśród 335 specjalistów z sektora ochrony zdrowia i edukacji pracujących z osobami 

autystycznymi – wszyscy respondenci pochodzili z Hiszpanii, Włoch i Polski. Choć badanie to 

nie jest reprezentatywne dla całej Unii Europejskiej, stanowi cenne źródło informacji na temat 

istniejących luk w politykach dotyczących interwencji opartych na dowodach naukowych w 

obszarze autyzmu. 

 

Z badania wynika (wykres 1 a), że 56% ankietowanych osób autystycznych i ich rodzin uważa, 

że nie dysponuje wystarczającą wiedzą na temat interwencji opartych na dowodach 

naukowych w zakresie autyzmu. 

 

 

Podkreśla to konieczność podjęcia działań mających na celu zapewnienie, aby osoby 

autystyczne i ich bliscy mieli dostęp do rzetelnych i wyczerpujących informacji o tego rodzaju 

interwencjach. Dodatkowo, 50% ankietowanych specjalistów z sektora ochrony zdrowia i 

edukacji, pracujących z osobami autystycznymi, przyznało, że nie posiada wysokiego 

poziomu wiedzy specjalistycznej w zakresie interwencji w autyzmie. Tę lukę kompetencyjną 

wśród profesjonalistów – rozpoznawaną w całej Europie również w literaturze naukowej – 
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należy uznać za niepokojącą, gdyż może ona ograniczać dostęp osób autystycznych i ich 

rodzin do informacji na temat interwencji opartych na dowodach naukowych11. 

 

b. Przegląd krajowych i unijnych działań i regulacji 

 

W okresie od marca do czerwca 2025 roku partnerzy projektu AUTHERAPIES, przy wsparciu 

krajowych ekspertów, dokonali przeglądu działań instytucjonalnych i regulacji dotyczących 

samostanowienia osób autystycznych w zakresie wyboru interwencji oraz dostępności i 

przejrzystości informacji na temat interwencji opartych na dowodach naukowych – zarówno 

na poziomie Unii Europejskiej (UE), jak i poszczególnych państw. Przegląd ten objął w 

szczególności Hiszpanię, Włochy, Polskę i Grecję, a jego podsumowanie zawarto w Tabeli 1. 

 

Tabela 1 – Przegląd istniejących rozwiązań na poziomie UE, krajowym i regionalnym 

 Hiszpania Włochy Polska Grecja EU 

Rozwiązania wspierające samodzielne 
podejmowanie decyzji przez osoby autystyczne  
w zakresie interwencji 

Tak Tak Nie** Nie** Nie 

Regulacje zakazujące stosowania metod 
niepopartych dowodami naukowymi wobec osób 
autystycznych 

Nie** Nie** Nie** Nie** Nie 

Rozwiązania zapewniające dostępność  
i przejrzystość informacji na temat interwencji 
opartych na dowodach naukowych dla osób 
autystycznych i ich rodzin 

Nie* Tak Nie* Nie* Nie 

Rozwiązania zapewniające dostępność  
i przejrzystość informacji na temat interwencji 
opartych na dowodach naukowych dla 
specjalistów pracujących z osobami 
autystycznymi 

Nie* Tak Nie* Nie* Nie 

* Wdrożone działania o charakterze niewiążącym 

** Pozostałe wdrożone działania 

 

b.1. Poziom unijny 

 

Na poziomie unijnym, w 1996 roku Parlament Europejski przyjął Europejską Kartę Praw 

Osób z Autyzmem (European Charter for Persons with Autism)12, która – obok innych 

postulatów – uznaje prawo osób autystycznych do odpowiedniego doradztwa i opieki 

zdrowotnej. Ponadto, w 2010 roku Unia Europejska (UE, EU) ratyfikowała Konwencję ONZ 

o prawach osób z niepełnosprawnościami (Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities, UNCRPD)13, którą podpisały i ratyfikowały również wszystkie państwa 

członkowskie UE. Warto podkreślić, że artykuł 25 UNCRPD zobowiązuje strony konwencji do 

uznania prawa osób z niepełnosprawnościami – w tym osób autystycznych – do możliwie 

najwyższego standardu opieki zdrowotnej, bez dyskryminacji ze względu na 

niepełnosprawność14. Artykuł 4 z kolei nakłada na państwa obowiązek promowania szkoleń 

 
11 Źródło: Carulla et. al. 2015 
12 Autism Europe, European Charter for Persons with Autism, 1996, dostępne here 
13 United Nations, European Convention for the Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD), 2006, 
available here 
14 W szczególności artykuł 25d Konwencji ONZ o prawach osób z niepełnosprawnościami (UNCRPD) 
zobowiązuje pracowników ochrony zdrowia do zapewniania osobom z niepełnosprawnościami opieki 

https://www.autismeurope.org/wp-content/uploads/2017/08/charter-for-persons-with-autism-1.pdf
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
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dla specjalistów i personelu pracującego z osobami z niepełnosprawnościami w zakresie praw 

uznanych przez konwencję. 

 

W 2015 roku Parlament Europejski przyjął Pisemną Deklarację w sprawie Autyzmu (Written 

Declaration on Autism), w której wezwał Komisję Europejską i Radę Unii Europejskiej 

(Council of the EU) do przyjęcia Strategii Unii Europejskiej na rzecz Autyzmu (EU Strategy 

for Autism), która miałaby: wspierać trafną diagnozę i rozpoznawanie autyzmu w całej 

Europie; promować interwencje i wsparcie oparte na dowodach naukowych dla osób w 

każdym wieku; wspierać badania naukowe i analizy rozpowszechnienia autyzmu; oraz 

zachęcać do wymiany dobrych praktyk. Strategia taka jednak nie została przyjęta15. 

 

Unijna Strategia na rzecz Praw Osób z Niepełnosprawnościami na lata 2021–2030 (EU 

Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021–2030)16, opublikowana w 2021 roku 

i mająca na celu wdrażanie postanowień UNCRPD, zawiera jedynie ograniczone działania 

dotyczące sytuacji osób autystycznych. Choć strategia wprowadziła inicjatywy dotyczące 

dostępności, korzystania z praw unijnych, niezależnego życia, równego dostępu oraz 

przeciwdziałania dyskryminacji – w tym w obszarze opieki zdrowotnej, bezpieczeństwa i 

ochrony – nie uwzględniono w niej żadnych konkretnych działań w odniesieniu do 

autyzmu ani dostępności do interwencji opartych na dowodach naukowych [16]. 

 

W 2023 roku Parlament Europejski przyjął rezolucję dotyczącą ujednolicenia praw osób 

autystycznych na terenie Unii Europejskiej (EU)17. Rezolucja ta: 

● Zwraca uwagę, obok innych kluczowych kwestii, na brak unijnych wytycznych 

dotyczących interwencji w autyzmie opartych na dowodach naukowych i 

prawach człowieka (evidence- and rights-based interventions); 

● Wzywa państwa członkowskie do reformy systemów opieki prawnej, aby umożliwić 

osobom autystycznym pełne korzystanie ze zdolności do czynności prawnych, 

zapewniając im dostęp do systemów wspieranego podejmowania decyzji, przy 

jednoczesnym zagwarantowaniu odpowiednich zabezpieczeń; 

● Apeluje o zapewnienie dostępu do niezbędnych udogodnień (reasonable 

accommodation) we wszystkich obszarach opieki zdrowotnej i diagnostyki, tak aby 

osoby autystyczne mogły korzystać na równych zasadach z opieki medycznej – 

zarówno somatycznej, jak i psychologicznej; 

● Wzywa państwa członkowskie do wspierania szkoleń z zakresu autyzmu dla 

specjalistów we wszystkich sektorach, takich jak edukacja, ochrona zdrowia, 

pomoc społeczna, transport i wymiar sprawiedliwości – poprzez wprowadzenie 

obowiązkowych szkoleń z zakresu autyzmu do odpowiednich programów nauczania, 

przy aktywnym udziale osób autystycznych, ich rodzin oraz organizacji 

reprezentujących ich interesy  

 

W ramach obecnej kadencji UE, we wrześniu 2024 roku, Przewodnicząca Komisji Europejskiej 

Ursula von der Leyen ogłosiła zobowiązanie do działania na rzecz ujednoliconego podejścia 

 
na takim samym poziomie jakości jak pozostałym pacjentom, m.in. poprzez podnoszenie 
świadomości na temat ich potrzeb dzięki szkoleniom i standardom etycznym. 
15 European Parliament, Written Declaration on Autism, 2015, available here 
16 European Commission, Strategy for the Rights of Persons with Disabilities, 2021, available here 
17 European Parliament, European Parliament Resolution on harmonising the rights of autistic 
persons, 2023, available here 

https://www.autismeurope.org/wp-content/uploads/2017/08/written-declaration-on-autism-to-the-ep.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2023-0343_EN.html
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do autyzmu na poziomie unijnym, co zostało wskazane w liście mandatowym skierowanym 

do Komisarza ds. Zdrowia, Olivéra Várhelyiego. Niemniej jednak, prace nad tym 

zagadnieniem nie zostały jeszcze rozpoczęte w Komisji Europejskiej18. 

Reasumując, obecnie brakuje zharmonizowanych wytycznych UE dotyczących: 

● samostanowienia osób autystycznych w zakresie leczenia, 

● zakazu stosowania pseudoterapii w odniesieniu do autyzmu, 

● zapewnienia dostępności i przejrzystości informacji na temat interwencji opartych na 

dowodach naukowych – zarówno dla osób autystycznych, ich rodzin, jak i 

profesjonalistów. 

 

b.2. Poziom krajowy i regionalny 

 

Na poziomie krajowym i regionalnym zarówno Hiszpania, jak i Włochy posiadają prawnie 

wiążące regulacje umożliwiające osobom autystycznym podejmowanie decyzji dotyczących 

ich leczenia. 

 

W Hiszpanii zarówno Ogólna ustawa o prawach osób z niepełnosprawnościami (Royal 

Legislative Decree 1/2013)19, jak i Ustawa 8/2021 o wsparciu osób z 

niepełnosprawnościami w wykonywaniu ich zdolności do czynności prawnych20, uznają 

– odpowiednio – prawo osób z niepełnosprawnościami oraz osób autystycznych do 

decydowania o swoim leczeniu, przy zapewnieniu odpowiednich mechanizmów wsparcia. 

Co więcej, jednym z zasadniczych założeń Pierwszego Planu Działań w ramach 

Hiszpańskiej Strategii na rzecz Zaburzeń ze Spektrum Autyzmu (2023–2027) jest 

poszanowanie autonomii i zdolności decyzyjnej osób autystycznych, zwłaszcza w zakresie 

leczenia i wsparcia 21. Zasada ta znajduje również odzwierciedlenie w szeregu rozwiązań 

wdrażanych na poziomie regionalnym22. 

 

We Włoszech kluczowym dokumentem jest Ustawa 134/2015 dotycząca diagnozowania, 

leczenia i wspierania osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich rodzin23, oparta 

na zasadzie upodmiotowienia (empowerment), czyli możliwości podejmowania przez osoby 

autystyczne świadomych decyzji dotyczących swojego życia, w tym wyboru leczenia. 

Dodatkowo, Ustawa 227/202124 została przyjęta w celu pełnej implementacji Konwencji ONZ 

o prawach osób z niepełnosprawnościami we Włoszech. 

 
18 Ursula von der Leyen, Mission Letter for Olivér Várhelyi, 2024, available here 
19 Spanish General Law on the Rights of Persons with Disabilities and their Social Inclusion (Royal 

Legislative Decree 1/2013), available here 
20 Spanish Law 8/2021 on Support for Persons with Disabilities in the Exercise of their Legal Capacity, 
available here 
21 First Action Plan for the Spanish Strategy on Autism Spectrum Disorders (2023-2027), 2024, 
available here 
22 Przykładowo, w Catalonii, Comprehensive Plan for the Care of persons with ASD published in 2013 
(available here) oraz w Andaluzii, 2019 Healthcare Guide for People with ASD (available here), które 
obejmują odpowiednio promowanie dostosowanych procedur uzyskiwania zgody na leczenie oraz 
zachęcanie do stosowania materiałów wizualnych, ułatwień poznawczych i poszanowania 
indywidualnych decyzji. 
23 Italian Law 134/2015 on Provisions on the diagnosis, treatment, and habilitation of persons with 

autism spectrum disorders and on support for families, 2015, available here. 
24 Italian Law 227/21 on the Authorisation to the Government concerning disability, 2021, available 
here 

https://commission.europa.eu/document/download/b1817a1b-e62e-4949-bbb8-ebf29b54c8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHELYI.pdf%5C
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2013-12632
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9233
https://www.dsca.gob.es/es/publicacion/i-plan-accion-estrategia-espanola-trastorno-del-espectro-del-autismo-2023-2027
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/5532
https://www.autismoandalucia.org/wp-content/uploads/2019/04/Protocolo-Atenci%C3%B3n-Sanitaria.pdf
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2015;134
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2021-12-22;227
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Wdrożone na jej podstawie Rozporządzenie ustawodawcze 62/202425 przewiduje realizację 

„Spersonalizowanego i partycypacyjnego indywidualnego planu życia” na rzecz życia 

niezależnego jako narzędzia umożliwiającego osobom z niepełnosprawnościami – w tym 

osobom autystycznym – korzystanie z przysługujących im praw, z odpowiednim wsparciem, 

na każdym etapie życia26. 

 

W Polsce brak jest przepisów szczegółowych dotyczących autyzmu, które zobowiązywałyby 

klinicystów do włączania osób autystycznych w proces decyzyjny dotyczący leczenia, jednak 

ogólne ramy polityki publicznej wyraźnie promują podejście zorientowane na osobę. 

Obejmuje to Ustawę o prawach pacjenta, gwarantującą każdemu pacjentowi – w tym 

osobom autystycznym – prawo do wyrażenia świadomej zgody na leczenie27, oraz Polską 

Strategię na rzecz Osób z Niepełnosprawnościami 2021–2030, która zobowiązuje 

instytucje publiczne na wszystkich szczeblach do umożliwienia osobom z 

niepełnosprawnościami realizacji prawa do samostanowienia28. 

 

Podobnie jak Polska, Grecja nie posiada przepisów prawnych szczególnie ukierunkowanych 

na autyzm, jednak Ustawa 4368/2016 zawiera katalog praw odbiorców świadczeń 

zdrowotnych, w tym prawo do samostanowienia i świadomej zgody na leczenie dla wszystkich 

pacjentów29.Jednocześnie organizacje greckie, takie jak NET, reprezentujące dostawców 

usług dla osób z niepełnosprawnościami i osób autystycznych, zwracają uwagę na poważne 

nierówności w dostępie pacjentów z niepełnosprawnościami – zwłaszcza osób autystycznych 

– do świadczeń zdrowotnych na poziomie podstawowym i specjalistycznym, zarówno w 

sektorze publicznym, jak i prywatnym. 

 

Warto zauważyć, że w Hiszpanii, Włoszech, Polsce i Grecji nie istnieją prawnie wiążące 

regulacje zakazujące stosowania pseudoterapii wobec osób autystycznych. 

Niemniej jednak wszystkie cztery kraje opracowały strategie mające na celu ograniczenie ich 

stosowania, takie jak krajowe lub regionalne inicjatywy zapobiegające wprowadzającym w 

 
25 Legislative Decree 62/2024 on the Definition of disability status, baseline assessment, reasonable 
accommodation, and multidimensional evaluation for the development and implementation of the 
individualized, personalized, and participatory life project, 2024, available here 
26 Rząd Włoch odroczył o rok do 1 stycznia 2027 r.) pełne wejście w życie dekretu ustawodawczego 
nr 62/2024, wydłużając tym samym o rok fazę pilotażu narzędzi opracowanych w jego ramach. Nie 
jest jasne, dlaczego pilotaż zakończy się dopiero rok później, podczas gdy termin wprowadzania 
zmian i uzupełnień do dekretu pozostaje wyznaczony na 30 czerwca 2026 r. 
27 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Dz.U. 2009, 
dostępna here 
28 Polska Strategia na rzecz Osób z Niepełnosprawnościami 2021–2030, 2021, dostępna here 
29 Więcej informacji w Law 4368/2016 dostępne here 

https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2024/05/14/24G00079/sg
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20090520417/U/D20090417Lj.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/M2021000021801.pdf#:~:text=w%20spektrum%20autyzmu,zdrowia%20psychicznego%2C%20os%C3%B3b%20g%C5%82uchych%2C%20os%C3%B3b
https://eu-healthcare.eopyy.gov.gr/en/patients-rights/national-legislation-on-patients-rights-in-greece/#:~:text=%E2%80%A2%20the%20right%20to%20give,Chapter%20III%2C%20Article%2010).


 

10 
 

błąd reklamom pseudoterapii30 31 32 33. Ponadto zarówno w Hiszpanii, jak i w Polsce, organy 

ochrony zdrowia publicznego wydały oficjalne komunikaty ostrzegające przed szkodliwymi 

metodami leczenia kierowanymi do osób autystycznych34.W odniesieniu do strategii 

zapewniających dostępność i przystępność informacji na temat interwencji opartych na 

dowodach naukowych dla osób autystycznych i ich rodzin, jedynie Włochy przyjęły prawnie 

wiążące środki. Ustawa 134/2015 zawiera działania w ramach polityki regionalnej dotyczącej 

autyzmu, wspierające projekty szkoleniowe i pomocowe dla rodzin opiekujących się osobami 

autystycznymi35.W Hiszpanii funkcjonują różne inicjatywy polityczne o charakterze 

niewiążącym, takie jak Pierwszy Plan Działań36 w ramach Hiszpańskiej Strategii na rzecz 

Zaburzeń ze Spektrum Autyzmu (2023–2027), który podkreśla znaczenie upowszechniania 

wiedzy naukowej na temat autyzmu i zgłaszania przypadków pseudoterapii, jednak nie 

zawiera konkretnych regulacji prawnych 37. Równolegle Plan Ochrony Zdrowia Przed 

Pseudoterapiami38 przewiduje działania informacyjne służące rozpowszechnianiu wiedzy 

naukowej na temat pseudoterapii wśród różnych grup społecznych, przy dostosowaniu treści 

komunikatów do ich potrzeb39. 

 
30 Spanish General Advertising (available here) oraz Unfair Competition (available here) ustawy o 
reklamie ogólnej oraz o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji zabraniają reklamy wprowadzającej w 
błąd lub fałszywej, w tym promowania terapii bez podstaw naukowych (available here). W 2018 roku 
hiszpańskie ministerstwa zdrowia i nauki przedstawiły Plan Ochrony Zdrowia Przed Pseudoterapiami, 
który – obok innych działań – .ma na celu skuteczniejsze przeciwdziałanie wprowadzającym w błąd 
przekazom reklamowym dotyczącym pseudoterapii 
31 We Włoszech niektóre szkolenia i działania informacyjne dotyczące rozpoznawania oraz 
przeciwdziałania reklamie pseudoterapii odbywają się na poziomie regionalnym i lokalnym, często we 
współpracy ze stowarzyszeniami rodziców osób autystycznych (przykłady działań ANGSA available 
here, CICAP available here, Centro Studi Erickson available here).  
32 Zgodnie z polską Ustawą o Zwalczaniu Nieuczciwej Konkurencji z 1993 r. (available here) oraz 

Ustawą o Przeciwdziałaniu Nieuczciwym Praktykom Rynkowym z 2007 r. (available here), zabronione 
jest stosowanie wprowadzających w błąd twierdzeń dotyczących leczenia chorób – co obejmuje 
również terapie w zakresie autyzmu. Egzekwowaniem tych przepisów zajmuje się Urząd Ochrony 
Konkurencji i Konsumentów (UOKiK). Na przykład UOKiK nałożył kary na firmy stosujące 
pseudonaukowy marketing powiązany z autyzmem – w tym na przedsiębiorstwo z Poznania, które 
przeprowadzało fałszywe testy medyczne w celu sprzedaży magnetycznych materacy jako 
uniwersalnego środka leczniczego(więcej informacji available here).. 
33 W Grecji ogólne przepisy, takie jak Kodeks Etyki Lekarskiej (Ustawa 3418/2005) (więcej informacji 
dostępnych here), zakazują stosowania przez pracowników ochrony zdrowia niezweryfikowanych lub 
szkodliwych metod leczenia, natomiast przepisy dotyczące ochrony konsumentów – w tym Ustawa 
2251/1994 o Ochronie Konsumentów (dostępne here) - zabraniają reklamy wprowadzającej w błąd 
oraz nieuzasadnionych twierdzeń zdrowotnych. 
34 Hiszpańska Agencja Leków i Wyrobów Medycznych (AEMPS) zakazała stosowania produktów 

takich jak MMS (Miracle Mineral Solution), fałszywie promowanych jako „lek” na autyzm, ze względu 
na ich poważne działania niepożądane dla zdrowia (więcej informacji o zakazie dostępnych here). W 
Polsce Główny Inspektorat Sanitarny (GIS) również wydał publiczne ostrzeżenia przed MMS, 
podkreślając, że środek ten służy do dezynfekcji wody, nie nadaje się do spożycia i nie ma żadnego 
zastosowania medycznego (więcej informacji dostępnych here) 
35 Italian Law 134/2015 on Provisions on the diagnosis, treatment, and habilitation of persons with 
autism spectrum disorders and on support for families, 2015, available here 
36 Niniejszy Plan Działań, opublikowany w 2024 roku przez Hiszpańskie Centrum ds. Autyzmu, 
określa konkretne działania służące realizacji celów zawartych w Hiszpańskiej Strategii dotyczącej 
Zaburzeń ze Spektrum Autyzmu. 
37 Spanish Strategy on Autism Spectrum Disorders, 2024, available here 
38 Spanish plan for the protection of health against pseudo-therapies, 2018, available here 
39 Rozpowszechniane informacje będą pochodzić z raportów opracowanych przez Hiszpańską Sieć 
Agencji ds. Oceny Technologii Medycznych i Świadczeń Narodowego Systemu Zdrowia (REDETS), 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1988-26156&tn=1&p=20230301
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1991-628
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad/paginas/2018/141118pseudociencia.aspx/
https://angsa.it/category/angsa/eventi-e-iniziative/
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2024/05/14/24G00079/sg
https://eventi.erickson.it/convegno-autismi-2025/Home
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/zwalczanie-nieuczciwej-konkurencji-16795259
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/przeciwdzialanie-nieuczciwym-praktykom-rynkowym-17379633
https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,24349726,uokik-nalozyl-370-tys-zl-kary-na-firme-z-poznania-fingowala.html#s=S.index-K.C-B.7-L.25.duzy
https://eu-healthcare.eopyy.gov.gr/en/patients-rights/national-legislation-on-patients-rights-in-greece/#:~:text=%E2%80%A2%20the%20right%20to%20give,Chapter%20III%2C%20Article%2010).
https://www.wipo.int/wipolex/en/legislation/details/6909
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosusohumano-3/medIlegales/2010/ni_muh_ilegales_05-2010/?lang=en
https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,8677947,to-nie-lekarstwo-sanepid-ostrzega-przed-mms.html?_gl=1*5afb5x*_gcl_au*NDEzMzI5MjkxLjE3NDk0NjE1MzQ.*_ga*MjAwMjY1MTM1LjE3NDk0NjE1MzA.*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3NDk0NjE1MjkkbzEkZzEkdDE3NDk0NjIzNzEkajU5JGwwJGgw
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2015;134
https://www.rpdiscapacidad.gob.es/documentos/I_Plan_Autismo.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad/paginas/2018/141118pseudociencia.aspx/
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W Polsce w 2013 roku ratyfikowano Europejską Kartę Autyzmu40, a w 2021 roku Sejm RP 

przyjął uchwałę wzywającą do opracowania strategii na rzecz autyzmu41. Oba dokumenty 

– choć niewiążące – apelują do władz o zapewnienie dostępu do rzetelnych informacji na 

temat interwencji opartych na dowodach naukowych.Ponadto program „Za Życiem” (2017–

obecnie), którego celem jest integracja osób z niepełnosprawnościami – w tym osób 

autystycznych – oraz wsparcie ich rodzin, ustanowił sieć powiatowych ośrodków 

koordynujących wczesne wspomaganie rozwoju.Ośrodki te mają za zadanie udzielać 

rodzinom porad, w tym dotyczących interwencji opartych na dowodach oraz pseudoterapii, 

których należy unikać42. 

 

W Grecji brak jest wymogów prawnych w tym zakresie. Choć w 2021 roku Ministerstwo 

Pracy i Spraw Społecznych przygotowało Kompleksowy Plan na rzecz Autyzmu, 

zawierający działania mające na celu poprawę dostępu do informacji i usług dla osób 

autystycznych oraz ich rodzin, jego wdrażanie pozostaje fragmentaryczne43. Dodatkowo, 

przyjęta Krajowa Strategia na rzecz Praw Osób z Niepełnosprawnościami 2024–2030 nie 

przewiduje środków dotyczących przekazywania informacji na temat interwencji opartych na 

dowodach naukowych osobom autystycznym i ich rodzinom44 

 

Hiszpania, Polska i Włochy prowadziły kampanie informacyjno-edukacyjne mające na celu 

podniesienie świadomości osób autystycznych i ich rodzin na temat interwencji opartych na 

dowodach naukowych oraz pseudoterapii. W Hiszpanii i Polsce działania te były realizowane 

bezpośrednio przez rządy – odpowiednio poprzez kampanię #ConPrueba w Hiszpanii45 oraz 

kampanie z okazji Światowego Dnia Świadomości Autyzmu w Polsce46. 

 

 
która odpowiada za systematyczne gromadzenie istniejącej wiedzy naukowej i dowodów dotyczących 
pseudoterapii. 
40 Opinia Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej na temat projektu rezolucji dotyczącej ratyfikacji 
Europejskiej Karty Autyzmu, 2013, dostępnahere  
41 Więcej informacji na temat uchwały polskiego parlamentu dotyczącej strategii na rzecz osób z 
autyzmem dostępnehere 
42 Więcej informacji na temat programu „Za życiem” dostępne here. 
43 Więcej informacji na temat Greek Comprehensive plan for Autism dostępne here 
44 A Greece with Everyone for All: National Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2024-
2030, 2024, dostępna here 
45 Rządowa inicjatywa mająca na celu edukację obywateli w zakresie praktyk nieweryfikowanych 

dowodami naukowymi oraz promowanie świadomych decyzji zdrowotnych, choć niezwiązana 
bezpośrednio z autyzmem. Więcej informacji dostępne here. 
46 Około 2 kwietnia każdego roku polskie ministerstwa prowadzą kampanie społeczne podkreślające 

znaczenie podejścia opartego na dowodach naukowych w kontekście autyzmu. Na przykład 
Ministerstwo Zdrowia (MZ) uczestniczyło w kampanii „Polska na Niebiesko”. W Światowy Dzień 
Świadomości Autyzmu w 2018 roku MZ podświetliło swoją siedzibę na niebiesko i promowało hasło 
„Autyzm. Poznaj zanim ocenisz”. Przekaz kampanii koncentrował się na zrozumieniu autyzmu i 
wspieraniu sprawdzonych interwencji, a nie na stygmatyzacji czy fałszywych „kuracjach” (więcej 
informacji o kampanii dostępnehere ). W 2022 roku Ministerstwo Edukacji i Nauki (MEiN) wydało 
oświadczenie, w którym podkreślono, że autyzm to zaburzenie o charakterze trwałym, jednak 
odpowiednio dobrane metody terapeutyczne mogą przyczynić się do zmniejszenia jego objawów 
(więcej informacji dostępne here). 

https://orka.sejm.gov.pl/opinie7.nsf/nazwa/380_u/$file/380_u.pdf
https://www.autismeurope.org/blog/2021/05/21/polish-parliament-calls-for-a-national-autism-strategy/
https://www.gov.pl/web/rodzina/program-za-zyciem1
https://ypergasias.gov.gr/olokliromeno-schedio-gia-ton-aftismo-epexergazetai-to-ypourgeio-ergasias-kai-koinonikon-ypotheseon/
https://amea.gov.gr/strategy/strategy-2024-2030
https://www.conprueba.es/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/ministerstwo-zdrowia-przylaczylo-sie-do-akcji-polska-na-niebiesko#:~:text=Historia%20%C5%9Awiatowego%20Dnia%20%C5%9Awiadomo%C5%9Bci%20Autyzmu,15%20zosta%C5%82%20o%C5%9Bwietlony%20niebieskim%20%C5%9Bwiat%C5%82em
https://dzieje.pl/edukacja/mein-w-dzien-swiadomosci-autyzmu-wiele-budynkow-podswietlonych-na-niebiesko-i-rozowo#:~:text=,%E2%80%93%20wskaza%C5%82%20resort
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Ponadto na stronie internetowej Biura Pełnomocnika Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych 

w Polsce dostępne są materiały informacyjne na temat interwencji opartych na dowodach w 

zakresie autyzmu47. 

 

We wszystkich trzech krajach również organizacje pozarządowe podejmowały działania w 

zakresie podnoszenia świadomości w tym obszarze – m.in. Fundacja Synapsis w 

Polsce48; Autismo España49 oraz Hiszpański Komitet Przedstawicieli Osób z 

Niepełnosprawnościami (CERMI) w Hiszpanii50; a także Włoska Fundacja ds. Autyzmu (FIA)51 

oraz Krajowe Stowarzyszenie Rodziców Osób z Autyzmem (ANGSA) we Włoszech52. W 

Grecji Krajowa Strategia na rzecz Praw Osób z Niepełnosprawnościami 2024–2030 zawiera 

działania dotyczące podnoszenia świadomości społecznej, choć nie odnoszą się one 

bezpośrednio do leczenia opartego na dowodach naukowych53. 

 

Prawnie wiążące regulacje zapewniające dostępność i przystępność informacji na 

temat interwencji opartych na dowodach naukowych dla specjalistów pracujących z 

osobami autystycznymi istnieją jedynie we Włoszech. Ustawa 134/2015 przewiduje, w 

ramach regionalnych strategii dotyczących autyzmu, działania ukierunkowane na szkolenie 

pracowników ochrony zdrowia w zakresie narzędzi diagnostycznych i ścieżek postępowania 

opartych na najlepszych dostępnych dowodach naukowych54. 

 

Z kolei Hiszpański Plan Ochrony Zdrowia przed Pseudoterapiami proponuje niewiążące 

środki, takie jak włączenie zasad wiedzy naukowej i dowodów empirycznych do programów 

kształcenia akademickiego dla pracowników ochrony zdrowia. 

 

W Grecji, choć ustawą 5029/2023 wprowadzono obowiązek ustawicznego rozwoju 

zawodowego (CPD) dla pracowników oświaty i ochrony zdrowia, z naciskiem na edukację 

włączającą i wsparcie osób z niepełnosprawnościami, nie przewidziano w niej konkretnych 

działań dotyczących interwencji opartych na dowodach naukowych w obszarze autyzmu55. 

 
47 trona internetowa Polskiego Biura Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób Niepełnosprawnych 
dostępnahere. 
48 Na przykład Fundacja SYNAPSIS w 2022 roku opublikowała obszerny pakiet informacyjny dla 
specjalistów i rodziców, podsumowujący prawa prawne oraz metody wsparcia oparte na dowodach 
naukowych w zakresie autyzmu. Pakiet informacyjny dostępny here. 
49 Informacje o apelu Autismo España i CERMI przeciwko pseudoterapiom oraz o wydarzeniu 
dotyczącym zagrożeń związanych z pseudoterapiami dostępne here oraz here. 
50 Artykuł CERMI dotyczący wpływu pseudoterapii na osoby z niepełnosprawnościami dostępny here 
51 Od 2015 roku FIA angażuje się w finansowanie projektów badawczych mających na celu jak 
najwcześniejsze wykrywanie zaburzeń ze spektrum autyzmu oraz promowanie interwencji klinicznych 
opartych na dowodach naukowych, wspieranych przez ekspertów ze środowiska naukowego. 
52 ANGSA zarządza Niebieskim Telefonem (Telefono Blu), bezpłatną linią telefoniczną finansowaną 
przez FIA, która wspiera i pomaga rodzinom dzieci i dorosłych z autyzmem. Numer jest obsługiwany 
przez wykwalifikowanych specjalistów, którzy wysłuchują wątpliwości i problemów rodzin osób z 
autyzmem, a także istnieje możliwość kontaktu mailowego. Więcej informacji dostępne here. 
53 Na przykład wydarzenie z okazji Światowego Dnia Świadomości Autyzmu 2025 zorganizowane 

przez Ministerstwo Spójności Społecznej i Rodziny dostępne here 
54 Italian Law 134/2015 on Provisions on the diagnosis, treatment, and habilitation of persons with 

autism spectrum disorders and on support for families, 2015, dostępne here 
55 Law 5029/2023 - "Living Harmoniously Together - Breaking the Silence": Regulacje dotyczące 
zapobiegania i zwalczania przemocy oraz nękania w szkołach i inne przepisy, 2023, available here 

http://niepelnosprawni.gov.pl/
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2022/07/Pakiet-informacyjny-dla-profesjonalistow-i-rodzicow.pdf#:~:text=Dzieciom%20i%20m%C5%82odzie%C5%BCy%20z%20niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85%2C,Sejm
https://autismo.org.es/actualidad/noticias/autismo-espana-se-une-al-cermi-en-su-energica-reclamacion-contra-las/
https://autismo.org.es/actualidad/noticias/hablamos-del-peligro-de-las-pseudoterapias-en-un-seminario-organizado-por-la/
https://semanal.cermi.es/noticia/pseudoterapias-afectan-mas-intensamente-personas-discapacidad.aspx.html
https://angsa.it/contatti/telefono-blu/#:~:text=Il%20Telefono%20blu%20%C3%A8%20una%20linea%20telefonica%20gratuita%2C,che%20vivono%20le%20famiglie%20di%20persone%20con%20autismo.
https://minscfa.gov.gr/domna-michailidou-olokliromeni-stirixi-ton-atomon-sto-fasma-tou-aftismou-spame-ton-apokleismo-me-pente-axones-politikis/
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2015;134
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/865183/nomos-5029-2023


 

13 
 

Dodatkowo, w Polsce, Włoszech i Hiszpanii opublikowano na poziomie krajowym i 

regionalnym wytyczne medyczne promujące leczenie autyzmu oparte na dowodach 

naukowych oraz zniechęcające do stosowania pseudoterapii56,57,58. W tych trzech krajach 

brakuje jednak ukierunkowanych działań szkoleniowych skierowanych do innych grup 

zawodowych pracujących z osobami autystycznymi, np. w sektorze edukacji. 

 

Podsumowując, mimo pewnych postępów w zakresie uznania prawa osób autystycznych do 

podejmowania decyzji dotyczących własnego leczenia, w Hiszpanii, Włoszech, Polsce i Grecji 

nadal występują istotne luki strategiczne. Podkreśla to pilną potrzebę opracowania 

kompleksowych i egzekwowalnych ram, które zapewnią ochronę, dostęp do rzetelnych 

informacji na temat interwencji opartych na dowodach naukowych oraz międzysektorowe 

szkolenia dla specjalistów pracujących z osobami autystycznymi. 

 

Ponadto w Hiszpanii, Polsce, Włoszech i Grecji utrzymuje się zróżnicowanie regionalne, 

które utrudnia skuteczne wdrażanie przyjętych rozwiązań. 

 

W Polsce spójne rozwiązania na poziomie ogólnokrajowym współistnieją z wyraźnymi 

różnicami w dostępności usług i informacji pomiędzy obszarami wiejskimi a miejskimi59. 

Podczas gdy większe miasta oferują ośrodki wsparcia dla osób z autyzmem, społeczności 

wiejskie często pozbawione są takiej infrastruktury, a rządowe narzędzia internetowe 

napotykają na ograniczenia związane z nierównym dostępem do internetu i niskim poziomem 

kompetencji cyfrowych60. W Hiszpanii, brak mechanizmów egzekwujących skutkuje dużym 

zróżnicowaniem w realizacji krajowych strategii promujących dostęp do terapii opartych na 

dowodach naukowych — działania informacyjne i szkolenia dla profesjonalistów są wdrażane 

nierównomiernie w zależności od regionu. Włochy również wykazują znaczące różnice 

regionalne 61 i fragmentaryczny system świadczenia usług dla osób autystycznych 62, co 

skutkuje nierównym dostępem zarówno do informacji, jak i do terapii opartych na dowodach 

naukowych. W Grecji brakuje ogólnokrajowych oraz regionalnych strategii dotyczących 

interwencji opartych na dowodach naukowych w zakresie autyzmu, jednak występują istotne 

różnice regionalne: centra miejskie, takie jak Ateny i Saloniki, korzystają z bliskości szpitali 

klinicznych, uczelni i aktywnie działających organizacji pozarządowych, podczas gdy obszary 

wiejskie zmagają się z niedoborem specjalistów, ograniczonym dostępem do usług 

informacyjnych, diagnozy i jakichkolwiek form interwencji. 

 
56 Polskie wytyczne medyczne dotyczące autyzmu (opracowane przez zespoły ekspertów) jasno 
wskazują, które interwencje są oparte na dowodach naukowych, a przed którymi – uznanymi za 
zdyskredytowane – ostrzegają. Przykład dostępny jest pod adresem: here 
57 Włoski Narodowy Instytut Zdrowia (ISS) zaktualizował w 2023 roku Wytyczne dotyczące 
diagnozowania i leczenia zaburzeń ze spektrum autyzmu u dzieci, młodzieży i dorosłych. (więcej 
informacji here) 
58 Przykład wytycznych medycznych w Kraju Basków (Hiszpania): Reviriego i in., 2022 
59 Na przykład w Warszawie działa 12 Specjalistycznych Punktów Konsultacyjnych (SPK) ds. 
Autyzmu (więcej informacji dostępnych here), a w Krakowie funkcjonuje Centrum Konsultacyjne ds. 
Autyzmu (więcej informacji dostępnych here) 
60 Zgodnie z danymi z 2024 roku, Polska osiągnęła poziom 44,3% pokrycia podstawowymi 
umiejętnościami cyfrowymi, co jest wynikiem poniżej średniej UE wynoszącej 55,6% (więcej informacji 
dostępnych here) 
61 Zgodnie z Konstytucją Włoch, Regiony posiadają kompetencje w zakresie planowania i organizacji 
usług zdrowotnych i społecznych (art. 117) (więcej informacji dostępnych here) 
62 Example of service fragmentation for autistic persons in Italy: Borgi i in., 2019. Ta nierówność jest 
również widoczna na mapie dostępnych świadczeń dla osób z autyzmem, dostępne here 

https://www.psychiatriapolska.pl/pdf-99163-79624?filename=79624.pdf
https://www.iss.it/-/comunicato-stampa-n-43/23-autismo-pubblicata-la-linea-guida-sulla-diagnosi-e-il-trattamento-del-disturbo-dello-spettro-autistico-in-bambini-e-adolescenti/
https://mieszkaniec.pl/warszawa-na-niebiesko/
https://nowa.autyzm.krakow.pl/o-nas/
https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/latest/briefs/poland-snapshot-digital-skills
https://www.politichegiovanili.gov.it/politiche-giovanili/attivita-internazionali/youthwiki/7-salute-e-benessere/7-2-amministrazione-e-governance/#:~:text=In%20Italia%20il%20governo%20del,117%2C%20c.
https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/mappa-dei-servizi-dinamica
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4. Rekomendowane strategie 

 

a. Na poziomie UE 

 

Uwzględniając luki wskazane w poprzedniej sekcji, nowe działania w ramach unijnego planu 

na rzecz praw osób z niepełnosprawnościami (2021–2030)63 oraz zapowiadane Wspólne 

Podejście UE do Autyzmu stanowią priorytetowe kierunki działań. 

 

Ponadto, na poziomie UE proponuje się następujące rekomendacje strategiczne: 

● Ogólnounijny zakaz szkodliwych i niebezpiecznych interwencji w zakresie autyzmu, 

zgodnie z zapisami w Bazie Danych AUTHERAPIES64. 

● Harmonizacja regulacyjna: opracowanie wspólnych wytycznych zapewniających, że 

wszystkie państwa członkowskie oferują interwencje oparte na dowodach, które są dostępne 

oraz wybierane w sposób wolny i świadomy. 

● Opracowanie europejskich wytycznych dotyczących dostępności informacji na temat 

interwencji opartych na dowodach w autyzmie, opartych na przeglądach systematycznych 

i aktualnych metaanalizach. 

● Zwiększanie świadomości społecznej: w celu upowszechniania i zapewnienia 

dostępności informacji na temat interwencji opartych na dowodach, UE powinna finansować 

kampanie informacyjne dotyczące znaczenia takich interwencji oraz wspierać organizacje 

osób autystycznych, ich rodzin i profesjonalistów, które aktywnie zajmują się ich 

rozpowszechnianiem 65. 

● Dedykowane finansowanie: zgodnie z zaleceniami Komitetu ONZ ds. Praw Osób z 

Niepełnosprawnościami 66, UE powinna zagwarantować, że inwestycje z Europejskiego 

Funduszu Społecznego będą ukierunkowane na przeciwdziałanie systemowym barierom, z 

jakimi mierzą się osoby autystyczne. Bariery te obejmują m.in. trudności w dostępie do 

informacji o interwencjach opartych na dowodach. 

Unijna platforma interwencji opartych na dowodach: UE mogłaby sfinansować i 

koordynować wielojęzyczną platformę zawierającą naukowo zweryfikowane interwencje, 

skierowaną do rodzin, osób autystycznych oraz profesjonalistów, z możliwością filtrowania 

według wieku, stopnia nasilenia objawów i współwystępujących zaburzeń. 

● Zapewnienie dostępności informacji: UE powinna opracować wytyczne gwarantujące, że 

informacje na temat dostępnych opcji interwencji dla osób autystycznych będą udostępniane 

 
63 W dniach 11 i 12 marca 2025 roku Komitet ONZ ds. Praw Osób z Niepełnosprawnościami 
przeprowadził dialog z Unią Europejską na temat wdrażania Konwencji ONZ o prawach osób z 
niepełnosprawnościami (UN CRPD). W dniu 21 marca 2025 roku Komitet wydał końcowe uwagi z 
tego dialogu (dostępne here), wzywając do dalszych działań na poziomie UE w celu zagwarantowania 
praw osób autystycznych, w tym do podjęcia nowych, ukierunkowanych działań w ramach drugiej 
połowy unijnej Strategii na rzecz praw osób z niepełnosprawnościami (2021–2030).Równolegle 
Autism-Europe opublikowało Raport Alternatywny do Końcowych Uwagi Komitetu ONZ (dostępny 
here), w którym wzywa Komisję Europejską do przyjęcia działań w drugiej połowie Strategii, 
uwzględniających zróżnicowane potrzeby osób z niepełnosprawnościami, w tym osób autystycznych. 
64 Baza danych interwencji w autyzmie AUTHERAPIES dostępna here 
65 Wnioski Komitetu ONZ ds. Praw Osób z Niepełnosprawnościami wzywają Unię Europejską do 
zwiększania świadomości na temat praw osób z niepełnosprawnościami, w tym osób autystycznych. 
Podkreślają również, że UE powinna ściśle konsultować się z organizacjami osób z 
niepełnosprawnościami, w tym osób autystycznych, oraz aktywnie je włączać w podejmowanie 
decyzji. 
66 Komitet ONZ ds. Praw Osób z Niepełnosprawnościami, Końcowe Uwagi, 2025, dostępne here 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FEUR%2FCO%2F2-3&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCRPD%2FICO%2FEUR%2F62156&Lang=en
https://www.autherapies.eu/en/evidence-therapies
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FEUR%2FCO%2F2-3&Lang=en
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w formatach dostępnych poznawczo i komunikacyjnie (łatwy tekst, alfabet Braille’a, język 

migowy, komunikacja wspomagająca i alternatywna, piktogramy). 

● Wytyczne unijne w zakresie szkolenia profesjonalistów: zgodnie z zaleceniami Komitetu 

ONZ ds. Praw Osób z Niepełnosprawnościami67 oraz organizacji Autism Europe 68, UE 

powinna promować obowiązkowe szkolenia z zakresu specyficznych i opartych na dowodach 

interwencji w autyzmie, a także uwzględnienie zagadnień etycznych w programach 

kształcenia wszystkich specjalistów zajmujących się wspieraniem osób z autyzmem. 

 

 

b. Na poziomie krajowym 

 

W celu przezwyciężenia luk strategicznych zidentyfikowanych na poziomie krajowym 

proponuje się następujące rekomendacje: 

● Przejście od modelu medycznego do bio-psycho-społecznego modelu wsparcia dla 

osób autystycznych: podczas gdy model medyczny koncentruje się głównie na deficytach 

lub zaburzeniach, model bio-psycho-społeczny akcentuje zasoby i możliwości osób 

autystycznych oraz promuje ich aktywne uczestnictwo – wraz z rodzinami i społecznościami 

– w procesach interwencji i wsparcia. 

● Wdrażanie ram wspieranego podejmowania decyzji: opracowanie rozwiązań 

legislacyjnych sprzyjających mechanizmom wspieranego podejmowania decyzji przez osoby 

autystyczne w zakresie wyboru interwencji. 

● Programy na rzecz autonomii osobistej: oferowanie dostępnych szkoleń dla osób 

autystycznych i ich rodzin na temat interwencji opartych na dowodach, prawa do opieki 

zdrowotnej oraz umiejętności podejmowania decyzji. Takie kursy mogą być włączane do 

systemów ochrony zdrowia i opieki społecznej. 

● Programy szkoleniowe dla profesjonalistów: wprowadzenie obowiązkowych 

certyfikowanych szkoleń z zakresu interwencji opartych na dowodach dla wszystkich 

specjalistów pracujących z osobami autystycznymi, w tym pediatrów, psychiatrów 

dziecięcych, psychologów i nauczycieli. 

● Plany działań informacyjnych: opracowanie dostępnych przewodników dla osób 

autystycznych, rodzin i profesjonalistów dotyczących zalecanych interwencji oraz ostrzeżeń 

przed interwencjami niemającymi podstaw naukowych. 

● Oficjalny rejestr interwencji opartych na dowodach: utworzenie i utrzymywanie 

publicznego, zatwierdzonego przez ekspertów i dostępnego rejestru, który jasno wskazuje, 

które interwencje wykazują potwierdzoną skuteczność w przypadku autyzmu. 

● Zapewnienie dostępności informacji: wszelkie informacje dotyczące opcji interwencji dla 

osób autystycznych, publikowane przez instytucje krajowe, powinny być udostępniane w 

formatach dostępnych poznawczo i komunikacyjnie (łatwy tekst, alfabet Braille’a, język 

migowy, komunikacja wspomagająca i alternatywna, piktogramy). Ponadto, publiczne strony 

internetowe zawierające informacje o autyzmie i interwencjach opartych na dowodach 

powinny spełniać standardy dostępności. 

● Nadzór etyczny i kliniczny: powołanie komisji bioetycznych odpowiedzialnych za 

monitorowanie adekwatności oferowanych interwencji oraz zapewnienie poszanowania woli i 

preferencji osób autystycznych. 

 
67 Komitet ONZ ds. Praw Osób z Niepełnosprawnościami, Końcowe Obserwacje, 2025, dostępne 
here 
68 Autism-Europe, Raport Alternatywny, 2025, dostępny here 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FEUR%2FCO%2F2-3&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FEUR%2FCO%2F2-3&Lang=en
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● Regulacja reklamy usług terapeutycznych: wprowadzenie rygorystycznych przepisów 

dotyczących reklamy usług terapeutycznych, w celu przeciwdziałania promowaniu interwencji 

pseudonaukowych lub niezweryfikowanych. 

● Ujednolicenie standardów świadczenia usług: w celu ograniczenia regionalnych 

nierówności w dostępie do wsparcia dla osób autystycznych, ustawodawstwo krajowe 

powinno gwarantować spójne, obowiązujące w całym kraju standardy – obejmujące zarówno 

dostępność interwencji opartych na dowodach, jak i informacji na ich temat. 

 

c. Na poziomie regionalnym i lokalnym 

 

Poniższe rekomendacje na poziomie regionalnym i lokalnym mają na celu wsparcie wdrażania 

zaleceń krajowych przedstawionych powyżej: 

● Wdrażanie ram wspieranego podejmowania decyzji: jednym z działań wspierających ten 

proces może być wprowadzenie neutralnej osoby wspierającej (np. koordynatora sprawy, 

rzecznika pacjenta lub asystenta), która ułatwia komunikację pomiędzy klinicystami a osobą 

autystyczną, pomagając w wyrażeniu jej potrzeb w sposób zrozumiały i formalnie 

akceptowany oraz wspierając jej udział w decyzjach dotyczących leczenia. 

● Inkluzywne praktyki w szpitalach i ośrodkach zdrowia: obowiązek wdrażania protokołów 

dostosowujących sposób przekazywania informacji i wspierania procesu podejmowania 

decyzji w publicznych i współpracujących z sektorem publicznym placówkach ochrony 

zdrowia (np. formularze zgody w wersji łatwej do czytania). 

● Centra informacji i orientacji: tworzenie lokalnych punktów wsparcia, w których osoby 

autystyczne i ich rodziny mogą uzyskać informacje na temat zweryfikowanych interwencji, 

obsługiwane przez personel przeszkolony w zakresie komunikacji dostępnej poznawczo. 

● Lokalne kampanie informacyjne: prowadzenie kampanii na poziomie lokalnym mających 

na celu wzmacnianie pozycji osób autystycznych w zakresie prawa do decydowania o 

własnym ciele i podejmowanych interwencjach. 

● Regionalne centra zasobów online: władze regionalne powinny rozwijać centralne 

platformy informacyjne, które gromadzą materiały dotyczące autyzmu i interwencji opartych 

na dowodach w dostępnych formatach. 

● Upowszechnianie wiedzy poprzez usługi publiczne: zapewnienie, że szkoły, ośrodki 

zdrowia i instytucje pomocy społecznej dysponują aktualnymi, dostępnymi materiałami na 

temat interwencji opartych na dowodach – udostępnianymi bezpłatnie. 

● Dostępność informacji: wszelkie informacje publikowane przez instytucje regionalne i 

lokalne na temat opcji interwencji dla osób autystycznych powinny być dostępne w formatach 

przyjaznych poznawczo i komunikacyjnie (łatwy tekst, alfabet Braille’a, język migowy, 

komunikacja wspomagająca i alternatywna, piktogramy). Strony internetowe władz lokalnych 

i regionalnych powinny również spełniać standardy dostępności. 

● Współpraca ze stowarzyszeniami osób autystycznych i ich rodzin: finansowanie 

wspólnych projektów z organizacjami trzeciego sektora w celu współtworzenia i 

rozpowszechniania materiałów informacyjnych dostosowanych do różnych profili 

poznawczych i językowych. 

● Zaangażowanie osób autystycznych w kształtowanie systemów wsparcia: aktywne 

włączanie osób ze spektrum autyzmu w planowanie, opracowywanie i ocenę rozwiązań w 

zakresie opieki i usług publicznych. 
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5. Wnioski 

Niniejszy dokument strategiczny wskazuje, że istotne luki występują na poziomie unijnym, 

krajowym, regionalnym i lokalnym – zarówno w zakresie poszanowania prawa osób w 

spektrum do samostanowienia w sprawie podejmowanych działań wspierających, jak i w 

zagwarantowaniu przejrzystej i przystępnej informacji na temat metod opartych na dowodach 

naukowych – kierowanej do samych zainteresowanych, ich bliskich oraz przedstawicieli 

zawodów pomocowych. 

 

Przedstawione zalecenia mają na celu wyznaczenie klarownych kierunków, które umożliwią 

realizację prawa wyboru w obszarze wsparcia oraz zapewnią, że wiedza o skutecznych 

formach oddziaływania będzie dostępna i zrozumiała dla kluczowych grup odbiorców: osób 

ze spektrum, ich rodzin oraz profesjonalistów działających w obszarze zdrowia, edukacji i 

opieki. 

 

Projekt AUTHERAPIES oraz jego rezultaty – baza danych skutecznych metod i moduły 

szkoleniowe – mogą stać się przydatnym narzędziem służącym wdrażaniu sprawdzonych 

rozwiązań oraz podnoszeniu kompetencji na poziomie europejskim i krajowym. W przypadku 

kontynuacji projektu można rozważyć następujące działania rozwojowe: 

● Promocja projektu AUTHERAPIES poprzez szeroko zakrojone kampanie społeczne. 

● Poszerzenie zakresu językowego strony internetowej, zasobów bazy i materiałów 

edukacyjnych. 

● Utworzenie niezależnej komisji eksperckiej odpowiedzialnej za merytoryczną aktualizację 

treści i zapewnienie ich wysokiej jakości. 

● Wsparcie finansowe dla opracowania wersji przystosowanych do różnych potrzeb 

odbiorców: w formie tekstów łatwych do czytania, filmów objaśniających, materiałów 

graficznych czy systemów alternatywnej komunikacji. 

● Włączenie AUTHERAPIES do katalogu obowiązkowych zasobów wykorzystywanych w 

instytucjach zajmujących się wczesną interwencją, zdrowiem psychicznym dzieci i młodzieży, 

edukacją specjalną oraz poradnictwem szkolnym. 

● Organizacja szkoleń dla pracowników ochrony zdrowia, edukacji i pomocy społecznej z 

zakresu praktycznego wykorzystania AUTHERAPIES jako narzędzia wspierającego rodziny 

w podejmowaniu świadomych decyzji. 
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